GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV Curs /Curso
GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV 2023-2024

1 Dades d’identificacio de I’assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nom de I'assignatura ENTRENAMENT CORPORAL PER A INTI‘ER,PRETS

Nombre de la asignatura | ENTRENAMIENTO CORPORAL PARA INTERPRETES

Crédits ECTS Curs Semestre

Créditos ECTS 2 Curso ler Semestre ANUAL
Tipus de formacio

Tipo de formacion OPTATIVA Idioma/es en que s'imparteix l'assignatura Valencia i castella.
basica, especifica, optativa OPTATIVA Idioma/s en que se imparte la asignatura Valenciano y castellano.
basica, especifica, optativa

Materia Itineraris: Instruments d’orquestra simfonica, cant i pedagogia.
Materia Itinerarios: Instrumentos de orquesta sinfénica, canto y pedagogia.
Titol Superior Graduat o Graduada en musica.

Titulo Superior Graduado o Graduada en mdusica.

Especialitat Interpretacio.

Especialidad Interpretacion.

Centre Conservatori Superior de Musica ‘Oscar Espla’ d’Alacant.

Centro Conservatorio Superior de Musica 'Oscar Espla’ de Alicante.
Departament Corda

Departamento Cuerda

Professorat ;

Profesorado Maria Teresa Soler Bataller

g:mg» fisioterapiamaytesoler@gmail.com

Objectius generals i contribucio de I'assignatura al perfil professional de la titulacié
Objetivos generales y contribucién de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

1.1

L’alumnat ha aprés a tenir cura i tractar del seu intrument al llarg dels anys d’ensenyanca d’aquest pero, en
moltes ocasions s’ha vist desatesa I'ensenyanca de les cures, coneixements, conciéncia i control de l'intrument
principal, el cos huma.

En aquesta assignatura tenim com a objectiu que I'alumne/a trobe el cami per a assolir I'estabilitat cos-ment
necessaria en cada moment interpretatiu.

Mitjangant una metodologia basda en diferents técniques corporals, psicologiques i sociales, a més de
documents basats en I'evidéncia cientifica, 'assignatura servira a 'alumnat per a:

e Adquirir una bona consciéncia corporal mitjangant la comprensié de la mecanica del moviment del cos
huma.

e Preveniri alleujar les lesions més freqlients i recurrents, amb instrument i sense.

Millorar el coneixement del cos i la relacid amb la practica musical i profesional.

Desenvolupar la creativitat y potencial artistic.

Aprendre a reconeéixer les emocions i pensaments propis.

Treball de la neuroplasticitat.

Treball mental, meditacid, mindfulness...

L’alumnat ha d’aprender a tenir cura dels seus habits posturals de la vida diaria, aixi com diferents eines per al
control i reduccio de I'estrés en pro de la millora de la concentracié en la practica instrumental. L’assignatura
contribuira a formar al music en la seua totalitat i ajudara a traure el seu maxim potencial artistic.
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Alumnes amb necessitats educatives especifiques:

1. En el marc de l'establert en la Llei 51/2003, de 2 de desembre, d’igualtat d’oportunitats, no
discriminacié i accessibilitat universal de les persones amb discapacitats, s’han d’acomplir les
disposicions vigents en materia de promocié d’accessibilitat.

2. Les administracions educatives adoptaran les mesures oportunes para I'adaptacio del pla d’estudis a
les necessitat sde I'alumnat amb discapacitats.

El alumnado ha aprendido a cuidar y tratar su infrumento a lo largo de los afios de aprendizaje de este, pero
en muchas ocasiones se ha visto desatendida la ensefianza de los cuidados, conocimientos, conciencia y
control del instrumento principal, el cuerpo humano.

En esta asignatura tenemos como objetivo que el alumnado encuentre el camino para aslcanzar la estabilidad
cuerpo-mente necesaria en cada momento interpretativo.

Mediante una metodologia basada en diferentes técnicas corporales y documentos basados en la evidencia
cientifica, la asignatura servira al alumnado para:

e Adquirir una buena consciencia corporal mediante la comprension de la mecanica del movimiento del
cuerpo humano.

e Prevenir y aliviar les lesiones mas frecuentes i recurrentes, con y sin el instrumento

e Mejorar el conocimiento del cuerpo y la relacion con la practica musical y profesional.

e Desarrollar la creatividad y potencial artistico.

e Aprender a reconocer las emociones y pensamientos propios.

e Trabajar la neuroplasticidad.

e Trabajo mental, meditacion, mindfulness...

Los alumnos deben aprender a cuidar sus habitos posturales y de la vida diaria, asi como las diferentes
herramientas para el control y reduccién del estrés en pro de la mejora de la concentracion en la practica
instrumental. La asignatura contribuira en formar al musico en su totalidad y ayudara a sacar el maximo
potencial artistico.

Alumnos con necesidades educativas especificas:

1. En el marco de lo establecido en la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, se deberdn cumplir las
disposiciones vigentes en materia de promocion de la accesibilidad.

2. Las Administraciones educativas adoptaran las medidas oportunas para la adaptacion del plan de
estudios a las necesidades del alumnado con discapacidad.

1.2 Coneixements previs
- Conocimientos previos

Requisits previs, minims o necessaris per a cursar |'assignatura. Coneixements recomanats i/o relacié6 amb altres assignatures de la mateixa titulacio
Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos recomendados y/o relacion con otras asignaturas de la misma titulacién
- Haver superat la matéeria de Tecnica Corporal i Moviment I.

La dinamica pedagodgica del treball anira adaptant-se als coneixements previs que presente cada

alumne fins obtindre tots el mateix ritme de treball i coneixements.

-Haber superado la materia de Técnica Corporal y Movimiento .
La dinamica pedagdgica del trabajo se ira adaptando a los conocimientos previos que presente
cada alumno hasta obtener todos el mismo ritmo de trabajo y conocimientos.
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2 Competeéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Les competéncies venen establides en els plans d’estudis publicats en la corresponent orde de 2 de novembre de 2011. Es convenient detallar el grau
de contribucié de I'assignatura a I'adquisicié i desenvolupament de cada competéncia (molt, prou, un poc, poc)

Las competencias vienen establecidas en los planes de estudios publicados en la correspondiente orden de 2 de noviembre de 2011. Es conveniente
detallar el grado de contribucion de la asignatura a la adquisicion y desarrollo de cada competencia (mucho, bastante, algo, poco)

COMPETENCIES TRANSVERSALS O GENERIQUES:

CT1- Organitzar i planificar el treball de forma eficient i motivadora.

CT2- Recollir informacio significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.
CT3- Solucionar problemes i prendre decisions que corresponguen als objectius de treball que es
realitza.

CT11- Desenvolupar en la practica laboral una ética professional basada en l|'apreciacio i
sensibilitat estéetica.

CG3- Coneixer els principis basics, tant teorics com practics, del funcionament del cos huma,
amb l'objectiu de proporcionar una visioé global i integradora del mateix.

CG4- Desenvolupar la capacitat per a entendre les caracteristiques especifiques de cada individu,
aplicant tot alld en el desenvolupament i exercici professional.

CG5- Fomentar l'expressid i creacido personal, integrant els coneixements teorics, técnics i
practics adquirits, mostrant sinceritat, responsabilitat i generositat en el procés creatiu; assumint
el risc, tolerant el fracas i valorant de manera equilibrada I'éxit social.

CG24- Desenvolupar capacitats per I'autoformacio al llarg de la seua vida professional.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

CE3- Coneixer I'anatomia, fisiologia i biomecanica del cos huma, les seues capacitats i limitacions
com a vehicle d’expressio artistica, aixi com les patologies més recurrents i la seua prevencio per
a poder optimitzar la interpretacio i la seua tasca creativa.

CE4(1)- Expressar-se musicalment amb el seu instrument/veu de manera fonamentada en el
coneixement i domini de la técnica instrumental i corporal, aixi com en les caracteristiques
acustiques, organologiques i en les variants estilistiques.

CE4(2)- Adquirir domini tecnic i capacitat expressiva en la interpretacié i en la conduccié
d’agrupacions vocals i instrumentals, com a base per a la improvisacid, creacio i experimentacié
amb el propi instrument, la veu i el cos en situacions concretes d’ensenyanca/aprenentatge
musical.

CE10(1)- Coneéixer les implicacions escéniques que comporta la seua activitat professional i ser
capag de desenvolupar les seues aplicacions practiques al seu ambit de treball.

CE10(2)- Transmetre verbalment pensaments musicals ben estructurats, concrets i globals, de
caracter teoric, analitic, estétic i critic.

CE11- Adquirir una personalitat artistica singular i flexible que permeta adaptar-se a entors i
reptes creatius multiples.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES O GENERICAS:

CT1-Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

CT2-Recoger informacidn significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.
CT3-Solucionar problemas y tomar decisiones que correspondan a los objetivos de trabajo que se
realiza.

CT11-Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y
sensibilidad estética.

CG3-Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento del cuerpo
humano, con el objetivo de proporcionar una vision global e integradora del mismo.
CG4-Desarrollar la capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada individuo,
aplicando todo ello en el desarrollo y ejercicio profesional.

CG5-Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos
y préacticos adquiridos, mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso
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creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el éxito
social.
CG24-Desarrollar capacidades para la autoformacion a lo largo de su vida profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE3-Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo humano, sus capacidades y
limitaciones como vehiculo de expresion artistica, asi como las patologias mas frecuentes y su
prevencion para poder optimizar su interpretacion y su labor creativa.

CE4(1)-Expresarse musicalmente con su instrumento/voz de manera fundamentada en el
conocimiento y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las caracteristicas
acusticas, organolégicas y en las variantes estilisticas.

CE4(2)-Adquirir dominio técnico y capacidad expresiva en la interpretacion y en la conduccion de
agrupaciones vocales e instrumentales, como base para la improvisacion, creaciéon y
experimentacion con el propio instrumento, la voz y el cuerpo en situaciones concretas de
ensefianza/aprendizaje musical.

CE10(1)-Conocer las implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capaz de

desarrollar sus aplicaciones practicas en su ambito de trabajo.

CE10(2)-Transmitir verbalmente pensamientos musicales bien estructurados,

globales, de caracter tedrico, analitico, estético y critico.

concretos y

CE11-Adquirir una personalidad artistica singular y flexible que permita adaptarse a entornos y

retos creativos multiples.

3 Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIES RELACIONADES
COMPETENCIAS RELACIONADAS

1.- Ser capag de valorar la competéncia individual a nivell
d'aptituds i qualitats fisiques i expressives.

2.- Coneixer i comprendre a nivell artistic basic els fonaments
de la corporeitat, com a substrat de la condici¢ fisica i la qualitat
de I'expressid, creacid i comunicacio artistica.

3.- Coneixer i experimentar el significat del cos des d’un punt de
vista anatomic i expressiu. Comprendre el seu valor e la practica
musical, aixi com sr conscient dels possibles beneficis i riscs que
es deriven de la practica adequada o inadequada en les
activitats corporals aplicades a la musica.

4.- Desinhibir la qualitat expressiva del cos i del moviment del
music.

5.- Utilitzar amb autonomia i adequacié practiques d’ajustament
postural, estiraments, segmentacié-coordinacio global i parcial
del cos. En estatic i dinamic.

6.- Coneixer, utilitzar i aprofundir en I'aplicacié de les técniques
de respiracié i relaxacio, en relacié a la postura corporal i les
dinamiques del moviment relacionades a la practica musical.

CT2, CT3, CT8, CG3 (2),
CG4,CG5, CG24, CE3, CE4
(2),CE4 (3)

CT2, CT8, CG3 (1), CE3, CE4
(2), CE4 (3)

CT2, CG3 (1), CG3 (2), CG5,
CG24, CE1, CE3, CE4 (1),
CE4 (2), CE4 (3)

CG3 (1), CG5, CE1, CE3, CE4

(1), CE4 (2), CE4 (3), CE11

CT3, CT8, CG3 (1), CG3 (2),
CE1, CE3, CE10

CT2, CG3 (1), CE1, CE3, CE4
(1), CE4 (2)
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7.- Incrementar les possibilitats motrius personals mitjancant el
condicionament i millora de les capacitats fisiques, projectades
capa a l'afinacié del gest corporal i musical.

8.- Conéixer, experimentar i aplicar amb autonomia técniques
d’entrenament i preparacid fisica vinculades a l'exercici de la
practica musical, utilitzant estructures técnic-expressives
simples i complexes en progressid.

9.- Superar perjudicis, pors i inhibicions en la practica
d’activitats corporals i musicals en diferents ambits quotidians i
escenics, amb la finalitat d’afavorir una adequada interpretacio
musical.

10.- Planificar i organitzar eines préeviament dissenyades i
tutoritzades pel professor, encaminades a la millora de la
condici6 fisica-expressiva en les activitats musicals, mitjangant
un tractament sistematic i diferenciat.

11.- Identificar, experimentar i utilitzar a nivell tecnic i artistic
I'Us de suports materials i didactics als processos expressius i
creatius.

12.- Identificar, experimentar i utilitzar diferents poétiques
corporals en l|'expressid, creacid i comunicacido en |'educacioé
corporal del music.

13.- Planificar i organitzar processos creatius d'improvisacio i
composicio tutoritzades pel professor.

14.- Valorar de forma critica i ajustada a la realitat les eines
realitzades pels companys.

15.- Ser capag de crear una sintesi entre la comunicacié no
verbal, la percepcié artistica i la consciéncia del cos.

16.- Conéixer diferents teories que sustenten la formacid
corporal, en relacié a la educacié corporal del music, com a
mitja de creacid artistica.

CT2, CT3, CG3 (1), CG4, CG5,
CG24, CE1, CE2, CE3,
CE4 (1), CE4 (2), CE10

CT2, CT3, CT8, CG3 (1),
CG5,CE1, CE2, CE3, CE4 (1),
CE4 (2), CE4 (3), CE10, CG24

CG3 (2), CG5, CE1, CE2, CE3,
CE4 (1), CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CT11, CG3
(1), CG4, CG5, CG24, CE2,
CE4 (1), CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG5, CE1,
CE2, CE4 (3), CE10

CT2, CT3, CT11, CG3 (1),
CG5, CE1, CE2, CE4 (1), CE4
(2), CE4 (3), CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE1, CE2, CE4
(1), CE4 (3), CE10

CT8, CT11, CG3 (2), CG4,
CG5, CE2, CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG3 (1), CG3
(2), CG4, CG5, CG24, CE1,
CE2, CE3, CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT8, CG3 (1), CG24,
CE3, CE4 (3), CE10
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17.- Obtindre i seleccionar informaciod utilitzant les font
adequades, tractar-la de manera adequada i critica, amb una
finalitat préviament establerta, i transmetre-la de manera
organitzada, coherent i intel:ligible.

18.- Elaborar discursos orals i escrits amb correccié, propietat i
creativitat per a reflexionar sobre els processos implicats en |'(s
del llenguatge corporal i la contribucié d’aquests a I’'organitzacio
del propi pensament i la personalitat artistica.

19.- Utilitzar amb esperit critic les noves tecnologies de la
informacid i la comunicacid al nostre camp artistic.

20.- Adquirir i desenvolupar habits de disciplina i respecte,
valorar l'esforg al treball per a realitzar eficagment les eines i
afavorir actituds solidaries i tolerants front les diferéncies.

1.- Ser capaz de valorar la competencia individual a nivel de
aptitudes y cualidades fisicas y expresivas.

2.- Conocer y comprender a nivel basico los fundamentos de la
corporeidad, como sustrato de la condicion fisica y la calidad de
la expresidn, creacion y comunicacién artistica.

3.- Conocer y experimentar el significado del cuerpo desde un
punto de vista anatémico y expresivo. Comprender su valor en
la practica musical, asi como ser consciente de los posibles
beneficios y riesgos que se derivan de la practica adecuada o
inadecuada en actividades corporales aplicadas a la musica.

4.- Desinhibir la cualidad-calidad expresiva del cuerpo y del
movimiento del musico.

5.- Utilizar con autonomia y adecuacion practicas de ajuste
postural, estiramientos, segmentacion-coordinacion global y
parcial del cuerpo. En estatica y dinamica.

6.- Conocer, utilizar y profundizar en la aplicacion de las
técnicas de respiracion y relajacion, en relacion a la postura
corporal y las dinamicas del movimiento relacionadas a la
practica musical.

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE4 (3), CE10

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE4 (3), CE11

CT2, CT8, CG3 (2), CE4 (3)

CT8, CT11, CG3 (2), CG4,
CE4 (3), CE11

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE3, CE4 (2),
CE4 (3)

CT2, CT8, CG3 (1), CE3, CE4
(2), CE4 (3)

CT2, CG3 (1), CG3 (2), CG5,
CG24, CE1, CE3, CE4 (1),
CE4 (2), CE4 (3)

CG3 (1), CG5, CE1, CE3, CE4
(1), CE4 (2), CE4 (3), CE11

CT3, CT8, CG3 (1), CG3 (2),
CE1, CE3, CE10

CT2, CG3 (1), CE1, CE3, CE4
(1), CE4 (2)

CT2, CT3, CG3 (1), CG4,
CG5, CG24, CE1, CE2, CE3,
CE4 (1), CE4 (2), CE10
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7.- Incrementar las posibilidades motrices personales mediante
el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas,
proyectadas hacia la afinacion del gesto corporal y musical.

8.- Conocer, experimentar y aplicar con autonomia técnicas de
entrenamiento y preparacion fisica vinculadas al ejercicio de la
practica musical, utilizando estructuras técnico-expresivas
simples y complejas en progresion.

9.- Superar prejuicios, miedos e inhibiciones en la practica de
actividades corporales y musicales en distintos ambitos
cotidianos y escénicos, con el fin de favorecer una adecuada
interpretacion musical.

10.- Planificar y organizar tareas previamente disefiadas y
tutoradas por el profesor, encaminadas a la mejora de la
condicion fisico- expresiva en las actividades musicales,
mediante un tratamiento sistematico y diferenciado.

11.- Identificar, experimentar y utilizar a nivel técnico y artistico
el uso de soportes materiales y didacticos en los procesos
expresivos y creativos.

12.- Identificar, experimentar Yy utilizar diferentes poéticas
corporales en la expresion, creacion y comunicacion en la
educacion corporal del musico.

13.- Planificar y organizar procesos creativos de improvisacion y
composicion tutorados por el profesor.

14.- Valorar de forma critica y ajustada a la realidad las tareas
realizadas por los compafieros/as.

15.- Ser capaz de crear una sintesis entre la comunicacién no
verbal, la percepcion artistica y la conciencia del cuerpo.

16.- Conocer diferentes teorias que sustentan la formacion
corporal, en relaciéon a la educacion corporal del musico, como
medio de creacién artistica.

17.- Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes
adecuadas, tratarla de forma auténoma y critica, con una
finalidad previamente establecida, y transmitirla de manera
organizada, coherente e inteligible.

CT2, CT3, CT8, CG3 (1), CG5,
CE1, CE2, CE3, CE4 (1),
CE4(2), CE4 (3), CE10, CG24

CG3 (2), CG5, CE1, CE2, CE3,
CE4 (1), CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CT11, CG3
(1), CG4, CG5, CG24, CE2,
CE4 (1), CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG5, CE1,
CE2, CE4 (3), CE10

CT2, CT3, CT11, CG3 (1),
CG5, CE1, CE2, CE4 (1), CE4
(2), CE4 (3), CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE1, CE2, CE4
(1), CE4 (3), CE10

CT8, CT11, CG3 (2), CG4,
CG5, CE2, CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT3, CT8, CG3 (1), CG3
(2), CG4, CG5, CG24, CE1

CE2, CE3, CE4 (2), CE4 (3),
CE10, CE11

CT2, CT8, CG3 (1), CG24,
CE3, CE4 (3), CE10

CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
CG5, CG24, CE4 (3), CE10

GENERALITAT W
S VALENCIANA -

|

ISeacy

GUIA DOCENT DE CENTRES
GUIA DOCENTE DE CENTROS

7/15




18.- Elaborar discursos orales y escritos con correccion, | CT2, CT3, CT8, CG3 (2), CG4,
propiedad y creatividad para reflexionar sobre los procesos | CG5, CG24, CE4 (3), CE11
implicados en el uso del lenguaje corporal y la contribucion de
este a la organizacion del propio pensamiento y la personalidad
artistica.

CT8, CT11, CG3 (2), CG4,
CE4 (3), CE11

19.- Utilizar con espiritu critico las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion en nuestro campo artistico.

20.- Adquirir y desarrollar habitos de disciplina y respeto,
valorar el esfuerzo en el trabajo para realizar eficazmente las
tareas, y favorecer actitudes solidarias y tolerantes ante las
diferencias.

Nota important: Les competéncies estan expressades en un sentit generic pel que és necessari incloure en la guia
docent els resultats d'aprenentatge. Aquests resultats constitueixen una concrecié d'una o diverses competéncies, fent
explicit el grau de domini o acompliment que ha d'adquirir I'alumnat i contenen en la seua formulacié el criteri amb el
qual van a ser avaluades. Els resultats d'aprenentatge evidencien allo que l'alumnat sera capag de demostrar en
finalitzar I'assignatura o mateéria i reflecteixen, aixi mateix, el grau d'adquisici6 de la competéncia o conjunt de
competéncies.

Nota importante: Las competencias estan expresadas en un sentido genérico por lo que es necesario incluir en la
guia docente los resultados de aprendizaje. Estos resultados constituyen una concrecion de una o varias competencias,
haciendo explicito el grado de dominio o desempefio que debe adquirir el alumnado y contienen en su formulacion el
criterio con el que van a ser evaluadas. Los resultados de aprendizaje evidencian aquello que el alumnado serd capaz
de demostrar al finalizar la asignatura o materia y reflejan, asimismo, el grado de adquisicion de la competencia o
conjunto de competencias.

4 Continguts de I'assignatura i organitzacioé temporal de I'aprenentatge
Contenidos de la asignatura y organizacion temporal del aprendizaje

Descripcidé per blocs de contingut, unitats didactiques, temes,... Planificacié temporal
Descripcién por bloques de contenido, unidades didacticas, temas, ... Planificacién temporal
+ ANATOMIA Y BIOMECANICA. PRIMER SEMESTRE

- MUsculatura especifica de cada moviment.
- Arc de moviment optim per a cada gest.
- Dinamica corporal optima.

+POSTURA I DESPESA ENERGETICA.
- Analisi postural.
- Despesa energética. Optimitzacid.

+ POSTURA I EMOCIONS.
- Patrons posturals.
- Recursos emocionals.

+ ENTRENAMENT
- Meétodes i tecniques d’entrenament fisic. RPG, pilates, GAH, EdE, yoga, Feldenkrais,
meétodes introspectius, etc

+ RELAXACIO-CONCENTRACIO SEGON SEMESTRE
- La respiracio.

- Control muscular de la tensid (respiracio, freqiiéncia cardiaca, velocitat de pensament).
- Relacié cos-ment.

- L'ansietat escenica.

+ INTERPRETACIO.
- La posada en escena.
- El flow.

+TECNIQUES D'ESTUDI
- Treball mental.
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- Memoria musical.
- Lectures. (melodica, ritmica, visual, rewind,...)

+ANATOMIA Y BIOMECANICA

- Musculatura especifica de cada movimiento.
Rango de movimiento de cada gesto.
Dinamica corporal éptima.

+POSTURA Y GASTO ENERETICO
-Analisis postural.
- Gasto energético. Optimizacion.

+POSTURA Y EMOCIONES.
- Patrones posturales.
- Recursos emocionales.

+ENTRENAMIENTO
- Métodos y técnicas de entrenamiento fisico. RPG, pilates, GAH, EdE, yoga, Feldenkrais,
métodos introspectivos, etc

+RELAJACION-CONCENTRACION.

- La respiracion.

- Control muscular de la tensiéon (respiracion,
pensamiento).

- Relacion cuerpo-mente.

- La ansiedad escénica.

frecuencia cardiaca, velocidad de

+INTERPRETACION
- La puesta en escena.
- El ‘flow’.

+TECNICAS DE ESTUDIO

- Trabajo mental.

- Memoria musical.

- Lecturas.(melddica, ritmica, visual, ‘rewind’...)

Nota: segons el ritme de desenvolupament
de la classe s’ajustaran els continguts i
temporitzacions a criteri del docent.

PRIMER SEMESTRE

SEGUNDO SEMESTRE

Nota: segun el ritmo de desarrollo de la
clase se ajustaran los contenidos y
temporizacion expuestos a criterio del
docente.
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5 Activitats formatives
Actividades formativas

Activitats de treball presencials

5.1 Actividades de trabajo presenciales
) , Relacié amb els Resultats Volum treball
ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge ( en no hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacion con los Resultados Volumen trabajo
de Aprendizaje (en n® horas o ECTS)

Exposicié de continguts per part del profesor o en seminaris, analisi de

competéncies, explicacio i demostracié de capacitats, habilitats i coneixements
Classe presencial en l'aula. 1-13 12
Clase presencial Exposicién de contenidos por parte del profesor o en seminarios, andlisis de

competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y

conocimientos en el aula.

Sessions de treball en grup supervisades pel professor. Estudi de casos,

projectes, tallers, problemes, estudi de camp, aula d'informatica, laboratori,

visites a exposicions/concerts/representacions/ audicions..., cerca de dades,

biblioteques, en Internet, etc.

Construcci6 significativa del coneixement a través de la interaccié i activitat de
Classes practiques | I'alumne. 1-13 26
Clases practicas Sesiones de trabajo grupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de

casos, proyectos, talleres, problemas, estudio de campo, aula de informatica,

laboratorio, visitas a exposiciones/conciertos/ representaciones/audiciones...,

busqueda de datos, bibliotecas, en Internet, etc.

Construccién significativa del conocimiento a través de la interaccion y

actividad del alumno.
Exposicio treball
en grup Aplicacié de coneixements interdisciplinaris. 1-18 2
Exposicion trabajo | Aplicacién de conocimientos interdisciplinares.
en grupo

Atencié personalitzada i en grup reduit. Periode d'instruccié i/o orientacié

realitzat per un tutor/a amb I'objectiu de revisar i discutir els materials i

temes presentats en les classes, seminaris, talleres, lectures, realitzacié de
Tutoria treballs, projectes, etc. 19-20 4
Tutoria Atencién personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccién y/o

orientacion realizado por un tutor/a con el objetivo de revisar y discutir los

materiales y temas presentados en las clases, seminarios, talleres, lecturas,

realizacion de trabajos, proyectos, etc.

Conjunt de proves (audicions, orals i/o escrites) empleades en l'avaluacié
Avaluacié inicial, formativa o additiva de I'alumne. 1-20 4
Evaluacion Conjunto de pruebas (audiciones, orales y/o escritas) empleadas en la

evaluacion inicial, formativa o aditiva del alumno.

SUBTOTAL 48
5.2 Activitats de treball autonom
- Actividades de trabajo auténomo
. , Relacié amb els Resultats Volum treball

ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge (en no hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacion con los Resultados Volumen trabajo

de Aprendizaje

(en n® horas o ECTS)

Treball autonom
Trabajo auténomo

Estudi de l'alumne/a: preparacié i practica individual de lectures, textos,
interpretacions, assajos, resolucié de problemes, projectes, seminaris, tallers,
treballs, memories, ... per a exposar, interpretar o entregar durant les classes
teoriques, classes practiques i/o tutories de grup reduit.

Estudio del alumno/a: preparacién y practica individual de lecturas, textos,
interpretaciones, ensayos, resolucién de problemas, proyectos, seminarios,
talleres, trabajos, memorias,... para exponer, interpretar o entregar durante
las clases tedricas, clases préacticas y/o tutorias de pequefio grupo.

14-18

Estudi practic
Estudio préactico

Preparacié en grup de lectures, textos, interpretacions, assajos, resolucié de
problemes, projectes, seminaris, tallers, treballs, memories,... per a exposar,
interpretar o entregar durant les classes teoriques, classes practiques i/o
tutories de grup reduit.

Preparacion en grupo de lecturas, textos, interpretaciones, ensayos,
resolucion de problemas, proyectos, seminarios, talleres, trabajos, memorias,
... para exponer, interpretar o entregar durante las clases tedricas, clases
précticas y/o tutorias de pequefio grupo.

Activitats
complementaries
Actividades
complementarias

Preparaci6 i assisténcia a activitats complementaries com tallers, exposicions,
concerts, representacions, congresos, conferencies,...

Preparacion y asistencia a actividades complementarias como talleres,
exposiciones, conciertos, representaciones, congresos, conferencias,...

19-20

SUBTOTAL

TOTAL

55
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6 Sistema d’avaluacié i qualificacio
Sistema de evaluacion y calificacion

6.1 Instruments d’avaluacioé
Instrumentos de evaluacion

Proves escrites (proves objectives, de desenvolupament, mapes conceptuals,...), exposicié oral, treballs dirigits, projectes, tallers,

estudis de cas, cuaderns d’observacid, portafolio,...

Pruebas escritas (pruebas objetivas, de desarrollo, mapas conceptuales,...), exposicion oral, trabajos dirigidos, proyectos, talleres,

estudios de caso, cuadernos de observacién, portafolio,...

INSTRUMENT D’AVALUACIO i
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Resultats d’Aprenentatge avaluats
Resultados de Aprendizaje evaluados

Percentatge atorgat (%)
Porcentaje otorgado (%)

. Assisténcia, actitud i treball setmanal a classe:
Assisténcia i actitud (indispensable aprobar-la per
tal d’aprovar l'asignatura).

Participacié setmanal a classe.

o Obtencié d’objectius

o Exposicié d‘aplicacié de coneixements.

Sera requisit minim superar amb una nota minima de cinc totes
les activitats avaluables.

. Asistencia, actitud y trabajo semanal en clase:
Asistencia y actitud (indispensable aprobarla para
aprobar la asignatura).

Participacion semanal en clase.

. Obtencidén de objetivos
. Exposicion de aplicacion de conocimientos.

Seréd requisito minimo superar con una nota minima de cinco
todas las actividades evaluables.

. 30%
10%
20%

. 40%

. 30%

. 30%
10%
20%

. 40%

. 30%

6.2 Criteris d’avaluacio i dates d’entrega
Criterios de evaluacion y fechas de entrega

- Assistencia a classe.

- Actitud col-laborativa i mostra d'interés.

- Observacid directa.

- Diari de I'alumne.

- Practiques diaries individuals i/o col-lectives.

- Preguntes intel-ligents.

- Treballs individuals i realitzacio de proves.

- Reflexions grupals a la fi de classe.

- Aportacions al treball diari.

- Assolir els objectius proposats per I'assignatura.

Qualsevol falta injustificada, abséncia en I'entrega de treballs teorics sol-licitats o en les probes practiques realitzades
durant el curs tindra valor eliminatori per a accedir a la califiaci6 final.

La informacié relativa als examens s’indicara amb antel-lacid i se li recordara a I'alumne desde diverses vies: directament
a l'aula, a través del correu eletronic, i a través d’altres mitjans informatius del Centre.

Es valorara positivament:

e La comprensid del treball proposat, el desenvolupament de la sensibilitat artistica, aixi com la progressio teorica,
practica, técnica i creativa de I'alumne al llarg del curs.
. La participacié activa i positiva de I'alumne a les classes. L'actitud respecte al grup. L'ética i autodisciplina. La
participacié en les activitats extraordinaries proposades desde |'assignatura.
. El lliurament d’un treball d’analisi d’'una escena o una obra a treballar per I'alumne, tant siga individual o

col-lectiu, aixi com I'obtencié d’objectius proposats.

. Es necessaria I'assisténcia a classe. L'alumne/a que excedisca en un 25% de faltes d’assisténcia no podra ser

qualificat positivament.

e Les falttes que no superen el 25% restaran en la qualificaci6 final segons gradacié. S’estudiaran els casos i les
justificacions d’enfermetat ‘mitjancant certificat’, sense que aquestes siguen condicié per a la no aplicacid dels
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criteris de qualificacié havent estat informats els alumnes.
Sera necessaria |'assisténcia a classe de I'alumne/a amb roba comoda adequada per al treball corporal practic.

Es valorara negativament:

L'alumne/a que no lliure els treballs teodrics ni realitze la part practica en el termini i forma estipulats. Podran

lliurar el treball després de la data estipulada amb una penalitzacié de dos punts sobre la nota obtinguda.

e Tenir faltes d'assisténcia en les sessions decisives per a la presentacid de tallers, o bé tenir faltes d’asssiténcia
continuades que impedisquen el desenvolupament del treball de grupo o del company de treball. Per aquestes
causes i si es considera pertinent, el professor podra excloure a l'alumne/a de la participacié en aquestes
activitats.

e La falta de puntualitat a I'entrada a classe. Passats 15 minuts de l'inici de la classe contara com una falta

sempre que no es porte un justificant signat i/o segellat.

- Asistencia a clase.

- Actitud colaborativa y muestra de interés.

- Observacion directa.

- Diario del alumno.

- Practicas diarias individuales y/o colectivas.

- Preguntas inteligentes.

- Trabajos individuales y realizacién de pruebas.

- Reflexiones grupales al final de la clase.

- Aportaciones al trabajo diario.

- Obtencidn de los objetivos propuestos por la asignatura.

Cualquier falta injustificada, ausencia en la entrega de trabajos tedricos solicitados o en las pruebas practicas
realizadas durante el curso, tendra valor eliminatorio para acceder a la calificacion final.

La informacion relativa a los examenes se indicara con antelacion y se le recordara al alumno desde diversas vias:
directamente en el aula, a través correo electrénico, y a través otros medios informativos del Centro.

Se valorara positivamente:

e La comprension del trabajo propuesto, el desarrollo de la sensibilidad artistica, asi como la progresion tedrica,
préactica, técnica y creativa del alumno a lo largo del curso.

e La participacion activa y positiva del alumno en las clases. Su actitud hacia el grupo. Su ética y autodisciplina.
Su participacion en las actividades extraordinarias propuestas desde la asignatura.

. La entrega de un trabajo de andlisis de una escena u obra a trabajar por el alumno, ya sea individual o
colectiva, asi como la obtencion de objetivos propuestos.

e  Serd necesaria la asistencia a clase. El alumno que exceda en un 25% de faltas de asistencia, no podra ser
calificado positivamente.

e Las faltas que no superen el 25% restaran en la calificacion final segun gradacion. Se estudiaran los casos y las
Jjustificaciones de enfermedad “"mediante certificado”, sin que éstas sean condicion para la no aplicacion de los
criterios de calificacion habiendo sido informados los alumnos.

. Sera necesaria la asistencia a clase del alumno con ropa comoda adecuada para el trabajo corporal practico.

Se valorara negativamente:

e El alumno/a que no entregue los trabajos tedricos ni realice la parte practica en plazo y forma. Podran entregar
el trabajo tras la fecha estipulada con una penalizacién de dos puntos sobre la nota obtenida.

e Las faltas de asistencia, valoradas en “gradacion” de porcentaje para la calificacion final.

. Tener faltas de asistencia en las sesiones decisivas para la presentacion de talleres o bien tener faltas de
asistencia continuas que impidan el desarrollo del trabajo del grupo o del compafiero/a de trabajo. Por estas
causas y si lo considera apropiado, el profesor podrd excluir al alumno/a de su participacion en estas
actividades.

e La falta de puntualidad en la entrada a clase. Pasados 15 minutos del inicio de la clase contard como una falta,
siempre gque no se acompafe por un justificante firmado y/o sellado.

6.3 Sistemes de recuperacio
) Sistemas de recuperacion

Per a I'alumnat que ha suspés o no ha seguit el desenvolupament normal de les classes - criteris i dates d’entrega)
Para el alumnado que ha suspendido o no ha seguido el desarrollo normal de las clases - criterios y fechas de entrega)

Després del procés ordinari d’evaluacid final, els alumnes dispondran d’una prova extraordinaria en Juliol que seguira els
seglents criteris d’avaluacio:

De caracter obligatori:

e  60% Realitzacié d’'un examen, nota minima d'un 6/10.
. 20% Lliurament de les activitats realitzades durant el curs.

Per accedir a més puntuacid, per obtindre una nota superior, es podra fer, de manera voluntaria:
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e 20% Treball-exposicié d'un tema de I'asignatura a eleccié de I'alumne/a.

Malgrat aix0, en aquesta prova sols es podra obtindre una nota maxima de 7. Aco és pel caracter practic de |'assignatura.

Tras el procedimiento ordinario de evaluacion final los alumnos dispondran de una prueba extraordinaria en Julio que
seguira los siguientes criterios de evaluacion:

De caracter obligatorio:

e  60% Realizacidon de un examen, nota minima de 6/10.
e 20% Entrega de las actividades realizadas durante el curso.

Para optar a mas puntuacion se podra hacer, de manera voluntaria:

e 20% Trabajo-exposicion de un tema de la asignatura a eleccién del alumno.
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